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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 25 38’7 2000

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania ofarty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w blatych pustych polach, zgodnle z instrukcjami umieszczonyml przy poszezegdliich polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdks, np.: .pobleranie*/nlepobieranie*” oznacza, 2e naleZy skreslié nlewiasciwg, odpowiedz, pozostawlajac
prawidtows, Przyklad: -pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe Informac]e o zlozonej ofercle

& mm&m do ktérego Prezydent Miasta Konina
2. Rodza] zedenta publicznege} Dziatalnosci na rzecz osdb niepetnosprawnych |
ll. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwe oferenta(-t6w), forma prawns, mek;uhwymmmmmlublnnﬂ ewidenci, adres siedatby,
sirons www, adres do korespondenci, adres emall, numer telefonu

Fundacja Onkologlczna Drugle Zycle
62-510 Konin

ul.Zaktadowa 5 E

Forma prawna: fundacja

KRS 0000723659
J 2. Dane oscby upowainions] do skiadanie | Marlta Rusin, nr telefonu : 501 557 738 , adres @: maritarusin@o2.pl
wylaénien dotyceacych oferty (np. twia | Elzbleta Jedrzejczak nr telefonu : 531 873 543, adres @:

nezwisko, aurrac telefony, adres poozly elekironiczned) jeelunla@wp.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul xadania publicznego Odzyskujemy kontrole nad wiasnym Zyciem.

Data
2. Termin realtzacil zadsnia publioznego? e 2020-09-14 ‘ 2020-12-11

. 3. Synietyczny opls xadania {wraz 26 wekazanlem miejece jego realizacii)

W ramach projektu przeprowadzonych zostanie 5 trzygodzinnych szkoleri online ( w sumie 15 godzin szkoleniowych) oraz
5 trzygodzinnych warsztatéw stacjonamych { w sumie 15 godzin szkoleniowych), podczas ktérych uczestnicy otrzymala
pomoc z zakresu radzenia soble w sytuacjach trudnych.

Tzn w sytuacjach: nie do znleslenia, wyczerpujacych zasoby wytrzymalodcl | naruszajacych mechanlizmy oraz zagrozonych
wykluczeniem spolecznym .

Brak wsparcla oraz pomocy w polaczeniu z silnymi doswladczeniami kryzysowymi moga, wywoltaé zandwno konaekwencje
niespecyficzne | zwiazane z prze2zywaniem sytuacji stresowej (depresja, zaburzenia dysocjacyjne | somatyczne,
naduzywanie substanc)i psychoaktywnych), |ak | konsekwencje specyflczne, takie jak zespét stresu pourazowego (PTSD)
oraz ostre zaburzenla potraumatyczne (ASD). Dzieki warsztatom uczestnicy beda mogll, w bezplecznym $rodowisku pod
opieka wykwallflkowanego specjalisty, skonfrontowaé si@ z wydarzeniami bedacymi Zrédiem kryzysu, wypracowac |
wprowadzié nowe strategie radzenia sobie z rzeczywistodcia. Odzyska¢ kontrole nad wiasnym Zyclem, zredukowaé
napiecie, stres 1 lek unlemozliwiajacy wyjécle z sytuagji , ktra mogta by¢ nastepstwem np. Covid-19.

Konsultacje badg obejmowaly réwnie2 doradziwo zawodowe, szkolenia z zakresu poruszania sig na obecnym rynku pracy
oraz prace na wyznaczonych celach. Podczas tego warsztatu przepracowane zostana zagadnlenle : jak napisac¢
interesujace cv, jak przygotowat sle do rozmowy kwaliflkacyjnej, jak ze swoich slabych stron uczyni¢ atuty ( np
niepeinosprawnosc), Jak rozmawiaé o warunkach potencjalnego zatrudnienia, w tym o wysokodcl wynagrodzenia.

Praca z baneficjentami projektu, ma na celu nie tylko wspieranie ich w wyjéclu z kryzysu, ale réwniez umozliwianie im
wykorzystania potencjatu rozwojowego kryzysu, tak aby wykorzystali go do wiasnego rozwoju | wzmocnili swojg,
wewnetrzna eite.

Caly projekt zostanie przygotowany i poprowadzony przez specjalistkg z zakresu coachingu kryzysowego Panig Anne
Pigute, ktdra jest certyfikowanym Coachem ICF specjalizujacym sle w Coachingu Kryzysowym. Absolwentka Politologii
Uniwersytetu im. Adama Mickiewlcza w Poznaniu. Ukoriczyla studia podyplomowe z zakresu coachingu oraz Akademig
Coachingu Kryzysowego uzyskujac certyflkat Coacha Kryzysowego. Posiada réwnisz tytut Doradey Zawedowego. Pracuje
zgodnie z kodeksem etycznym International Coach Federation. Doswladczenie zawodowe zdobywata pracujac w Fundacjl
Familijny Poznafi, koordynujac prace Centrum Promocji Zdrowia, wepéipracujac z Fundacja Onkologlczng Drugie Zycle
oraz Swietlicami Socjoterapeutycznymi dla dziecl | miodziezy. Obecnie prowadzi zajgcia indywiduaine oraz warsztaty dia
os6b doswladczajacych kryzysow rozwojowych, egzystenclalnych, srodowiskowych | sytuacyjnych w Centrum Praw Koblet
we Wroctawly, Fundacjl Non-Licet, Olawskle] Platformie Pomocy oraz Dolnoélaskim Kongresie Koblet. Organizuje poza
tym treningi z zakresu asertywnosci, radzenia soble ze stresem, rozwolu osobistego, doradziwa zawodowego, coachingu
karlery, komunikacji, motywowania, kompetenc]i spolecznych oraz samoswiadomoscl. Prowadzgc szkolenla grupows i
indywidualne miata przyjemnoséé | zaszczyt przeprowadzié ponad 1500 godzin szkolenlowych, ok 1200 godzin coachingu
oraz 900 godzin coachingu kryzyaowego.,
W ramach swych dziatar, Pani Ania stworzy dla uczestnikdw szkolefi | warsztatéw na FB zamknlgta grupg weparcia, w
kiére} badzle spotykadé: sle z beneflcjentaml projektu, ktérzy bedg chclell poszerzad swa, wiedze oraz skutecznie
wyellminowaé skutki stresu - podwigcl im kolejnych 10 godzin.

Projekt aklerowany jest do mieszkaricéw Konina, { szacunkowo dla 50 os6b), ktdrzy peosladaje orzeczenie o
niepeinosprawnoéci, nie tylko pacjentéw onkoiegicznych.
Informacje o projekele | naborze uczestnlkéw ukaza sig w lokalnych mediach, prasie i FB fundacji ( marketing).

Rekrutacja odbedzie sie w wyznaczonym terminie poprzez zgtoszenla telsfoniczne | mallowe.

Obecnoéé / liczba uczestnlkéw zostanie zweryflkowana i zarejestrowana poprzez listy obecnodci, natomlast przy
spotkaniach online poprzez sporzgdzenie zrzutéw ekranowych ( ew zdjeé monltora z wySwietionymi loginami )
zalogowanych osdb.

Uczestnikom zostang zapewnione niezbedne materialy sanitarne ( maseczki, rekawiczki, plyn dezynfekeyjny} oraz
szkoleniowe.

Warsztaty odbeda sie w Centrum Organizacji Pozarzadowych w Koninie, przy ulicy 3 Maja 1-3.
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Kosztorys wynagrodzenia dla specjalisty prowadzacego szkolenie :

- 5 warsztatéw po 3 h = 15 x 150 zi = 2.250,00 zt

- § szkoten online po 3 h = 16 x 150 zt = 2,250 2t

- 5 spotkan w grupie zamknigte] na FB po 2 h =10 x 150 zt = 1500 21,
Laczne wynagrodzenie dla specjalisty : 6000 zt.

| 4. Opie zaldadanyech rezultatéw realizac)l zadanla publicznega

Sposdh monttorowania rexultatéw /
Planowsny poziom asiagrigcla
Nagwa rezuitetu mmnﬁemml trétilo Informacii © oslagiigoiu
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W ramach projektu odbywaé sig bedg

warsztaty i szkolenia o nastepujgcej
tematyce: 1) Jak 2zapanowaé nad
stresem. W trakcie waraztatéw -
uczestnicy dowiedzg sie Jak
opanowac stres tak, by zacza}
dziataé¢ na ich korzysé. Dzieki temu
bedg leple] soble radzié z
codziennym| wyzwaniami i
sytuaciami stresowymi. Oprécz
wiedzy ofrzymajq konkretne
narzedzia, dzlgkl ktdrym w
przysziosci bedg mogli pomde sami
sobie w sytuacjach stresujgcych,
kryzysowych. Dowledza, sie jak
rozpoznad kryzys u sleble 1 innych.
Poznajg metody i technlki pracy w
sytuacjach kryzysowych oraz
mozllwosci osiggania rozwoju
pokryzysowego. 2) Jak wyznaczad
cele, aby zaczagt |e osiagad.
Podczas tego warsztatu uczestnicy
dowiedza slg co wplywa na realizacje
celow, Jak prawidiowo je ustaiaé | co
zroblé kiedy pojawiaja, sig frudnosei,
3) Jak radzié¢ sobie z negatywnymi
my$lami | emocjami. Ten warsztat
nauczy rozpoznawaé Automatyczne
Negatywne Mysli | nazywad
towarzyszace im emaocje. Uczestnicy
wezmg udzial w éwiczeniach, kidre
pozwola im w codziennym Zyciu
pracowaé nad swojg pozytywnsg,
przysziosclg | zmienlaé nlekorzystne
schematy myslowe. Przejda trening
rozpoznawania emocii |
niezaspokojonych potrzeb oraz
dowladzg sig jak, zaczaé je wyraZat
w sposéb naturalny i bezpieczny.
Naucza sie precyzowac co Jest dia
nich wazne w zakresle wiasnych
fundamentdw czyli wartosci. 4) W
nurcie Porozumienie bez Przemocy.
Warsztat podwlecony tematyce Igkdw
| abaw zwigzanych z sytuacjaml
kryzysowyml, jak soble z nimi radzié,
jak nle pozwolié zeby nasze lgkl
wywleraly negatywny wplyw na
nasze 2ycle | naszych rodzin. 5)
Warsztat podsumowujgcy.
Prakiykowanie zdobytej wiedzy craz
nauka relaksac]l.

Podczas warsztatdw
psychoedukacyjnych beneficjencl
prze|da cykl éwiczen, dzigkl ktérym
beda w stania okresli¢ co jestdla

nich waZne na cbhecnym etapie Zycia.

Zajacia pomogg uporzgdkowad
system warto$ci oraz zweryflkowaé
zadowolenle z Ich realizacji we
wiasnym Zyciu, co przeloy sie na
samoswiadomoéé | pewnosé sieble.
Dowiedza sie jak rozmawiac, 2eby
osiggaé porozumianle, Otrzymaja
wiedze dotyczace zasad prawidiowej
kemunikaciji, umozliwiajacej
porozumienie i zazegnywanie
konfliktéw. Dowiedza sle jak
konstruowaé komunikaty, rozmawia&
o trudnych sprawach i jak dzlekl
temu, budowaé zdrowe i
satysfakcjonujgce relacje z bliskimi.
Bedg Identyfikowaé swoje potrzeby i
uczucia.

Ankiety, praca domowa.

_6. Krétien charalderyatyka oferanta, jego dedwiadczenia w realizac)l d:hllﬁ_pla_mlnyeh w ofercis oraz zasobéw,
ktére bads wykeorzyatane w reslizec]l zadania

W ramach swoich dzietar, zgodnych z celami statutu, Fundacja organizuje | przeprowadza indywidualne poradnictwo
psychologiczne, a tak?e zorganizowata bezplatny warsztat, kidrego tematykq byla nauka radzenia sobie ze stresem.
Warsztat przeprowadzony zostal przez wykwalifikowanego specjaliste z zakresu wprowadzania nowych strategii radzenia
sobie ze stresem, odzyskanila kontroli nad wiasnym 2zyciem, zredukowania napigcie, stresu i lgk unlemozliwiajacego

wyjécie z syluacii.
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IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw reallzacji zadania publicznego

Lp. | Rodual kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacjt .
1 .Wynagrodzenle dia upecj;Iisty prowatlzacego szkolenle. 6 000,00 z{r

2 Kootdynator projektu o §00,00 zt

3 | Srodkl achrony - maseczki, quaw;zki, plyn dezynfekulacy 250,00 z

4 Marketing o [ 1 000,00 zt

5 Poczestunek dla uczesinlkéw 1 250,00 =

6 | Materlaly szkoleniowe ! 300,00 zt

Suma wezystidob lkosrtéw reslizscl xadants 8 300,00 = 8 300,00 =zt 0,00 =
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V. Déwladczenla

Odwladczam(my), 2e:

1.
2

Neo

proponowane zadanie publiczne bedzie reallzowane wylacznle w zakresie dziatainosci poZytku publicznego

oferentaf-tdw}:
pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie slg odbywaé wylacznle w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent/eferenst sktadajacy ninlejsza oferte nie zalega(a)zelegai-ja}"} z optacaniem naleznoscl z tytutu

zobowigzah podatkowych;
oferent/eferenet sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)eategeiia} "’ z optacaniem naleznoscl z tytutu skiadek na
ubezpleczenia spoleczne;

. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Re|estrem Sgdowym

vadelwe-owidenejs;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwlazanym ze sktadanlem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych

osobowych, a tak¥e wprowadzaniem ich do systemdw Informatycznych, esoby, ktdrych dotycza te dane, zioZyly
stosowne oéwladczenia zgodnle z przepisami o ochronle danych osobowych.

Fundaco On%&oﬂagiana Drugle Zycie
s

a;;aai;';sm;“ L85 b podpisy

o0s6b upewaznionych do skiadania o$wiadczen
woll w imieniu oferentéw

Przy

Data: 2020-08-24 11:45:37

plsy
1. Rodza) zadanla zawlera alg w zakresla zadali okredlonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnla 2003 r. o dzlatalnoéc! poytiu publicznego | o

waolontariacle (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2. Termin realizacjl zadania nle moZe byé diutszy nik 80 dnl.



